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I tillegg til de oppsatte kursene er det mulig å bestille kurs for gjennomføring internt i klubben.

Vi skreddersyr kurs etter deres ønsker.

KLUBBUTVIKLING

Idrettskretsene i begge Agder fylkene tilbyr:

2 kvelder GRATIS klubbutvikling til idrettslag.

STARTMØTE  og OPPFØLGINGSKVELD

MÅLSETNING

Styrke klubbutvikling og forbedre klubbdrift hvor resultatet skal bli bedre aktivitetstilbud.

Informasjon skal samordnes og klubben skal gjennom prosesser guides og stimuleres til å utvikle seg enten organisatorisk eller idrettsfaglig iht klubbens egne ambisjoner.

www.klubbguiden.no
Vi tilbyr også idèkveld Barneidrett, 3 timer i klubb, ta kontakt for bestilling.

PÅMELDING OG BESTILLING

Aust-Agder: stein.bo.morland@nif.idrett.no   tlf. 37060817 / 91123295

Vest-Agder: turid.aasen@idrettsforbundet.no tlf. 38254126 / 41516812

Husk fødselsdato, navn og adresse.   PÅMELDING ER BINDENDE

Invitasjon : www.idrett.no/vestagder  eller  www.idrett.no/austagder    Se utdanning.

	Jan./febr
	Aktivitetslederkurs Barneidrett (16 t) 

Nyttig lære, tips og ideer til aktiviteter for barn

Kurslærer Atle Eikeland, lærer og idrettslagsleder 

Sted: Sira



	Jan/febr.
	Aktivitetslederkurs Barneidrett (16 t)

Nyttig lære, tips og ideer til aktiviteter for barn

Kurslærer Kari Bratteland, UIA

Sted: Vågsbygd Samfunnshus



	Jan/febr.
	Aktivitetslederkurs Barneidrett (16 t)

Nyttig lære, tips og ideer til aktiviteter for barn

Kurslærer Kari Bratteland, UIA

Sted: Aust-Agder



	9.Februar kl.18.00-21.00

Delt.avg.

 kr. 100
	Tips og idèkurs ”Ballaktiviteter”

Foreldre, barneidrettsleder og alle som aktiviserer barn er velkommen til en uformell og enkel ide samling, uten forpliktelser. Du trenger litt lette klar og sko til innebruk.

Kurslærer Atle Eikeland  Sted: Marnarhallen

	Kl. 18.00-21.00
	Kurs i møteledelse

Møteledelse er noe alle kan? Nei, slik er det ikke. Her lærer du å gjennomføre et møte slik at alle blir hørt, møtet avvikles effektivt og det sikres systematikk både i forarbeid og etterarbeid.

Kurslærer og veileder Birger Eggen

Sted: Idrettens Hus, Arendal



	Onsd 27.

18.00-21:00

GRATIS
	”Vi diskuterer integrering”

En kveld med erfaringsutveksling og nyttige råd for klubber som er i startgropa ift inkludering av funksjonshemmede i klubbens aktivitet, eller for klubber som har noe erfaring

Sted: Idrettens Hus, Arendal

Kursleder: Brit Fossli, Fagkonsulent NIFusHus, Stoa

	Jan
	Førstehjelpskurs

Hjertestarter, hjerte lunge redning.

Instruktør: Terje Refsnes

Sted: Idrettens Hus, Kristiansand



	03. februar 17:30-18.30

GRATIS!
	Motivasjonsforedrag om ”endringsmestring” og sette seg mål!

Atle Haglund, profilert toppidrettsutøver innen kjelkehockey og ispigging, er en erfaren foredragsholder som begeistrer og motiverer såvel bedriftsledere, som andre idrettsutøvere, trenere og ledere med sin ”galgenhumor” og ”stå på vilje”. Gå ikke glipp av dette!

Sted: UIA Gimlemoen

	5.-7. februar


	Aktiv Ungdom” lederkurs for ungdom (20t)

Bli med på et inspirerende og lærerikt kurs som passer for alle. Du må være mellom 15-26 år, helst medlem av et idrettslag.

Ungdom med minoritetsbakgrunn er spesielt velkommen.

Kurslærer: Eivind Bjørkavåg og Anette Bjelland

Sted: Sandvikodden Fort, Arendal



	Onsd. 10.febr.

18.00-21:00

GRATIS
	”Vi diskuterer integrering”

En kveld med erfaringsutveksling og nyttige råd for klubber som er i startgropa ift inkludering av funksjonshemmede i klubbens aktivitet, eller for klubber som har noe erfaring

Sted: Idrettens Hus, Kr.sand

Kursleder: Brit Fossli, Fagkonsulent i NIFusHus, Stoa

	13.mars

Kl.18.00-21.00

GRATIS
	Temakveld Barneidrettens mål og verdier ”Barns rett til å velge” 

Motorisk utvikling. Hvordan beholde flest mulig lengst mulig i idrettsbevegelsen?. 

Foreleser: Unni Segberg Universitetslektor v/UIA og forfatter av Aktivitetslederkurs Barneidrett.  

Sted. Rosfjord Hotell, Lyngdal.   Enkel bevertning



	11.mars

Kl.17.30-20.30

GRATIS
	Informasjonskveld ”Idrettens Rammebetingelser”

Det koster penger å utøve idrett. Alle kildene til hvordan skaffe midler bør en klubb ha innsikt i.

Foreleser:  Organisasjonssjef Terje Larsen, VAI

Sted :Vigelandsstua, Sør Audnedal



	18. Febr

Kl. 17.30-20.30

GRATIS
	Informasjonskveld ”Lover og regler og retningslinjer”

Bli kjent med idretten og særidrettens regelverk og retningslinjer. Her får du innsikt i hva som finnes og hvor du finner det.

Foreleser: Organisasjonssjef Terje Larsen, VAI

Sted: Idrettens Hus, Kristiansand



	
	

	Mars uke 12

18.00-21.00

GRATIS
	Kurs i møteledelse

Møteledelse er noe alle kan? Nei, slik er det ikke. Her lærer du å gjennomføre et møte slik at alle blir hørt, møtet avvikles effektivt og det sikres systematikk både i forarbeid og etterarbeid.

Kurslærer og veileder Knut Arild Knutsen

Sted: Idrettens Hus, Kristiansand 



	26. og 27.april

Og 3.mai

Kl.18.00-21-00

GRATIS
	Økonomistyring / Regnskap

Debet er til venstre og kredit til høyre! Nei, så enkelt er det ikke. Her gis du innsikt  og kompetanse i hvordan forholde deg til økonomistyring slik lover, regler og retningslinjer legger opp til innen idretten.

Kurslærer: Per Ivar Bristøl, VAI.

Sted: Idrettens Hus, Kristiansand



	Mars

Kl.18.00.21.00
	Idrettsskadekurs med fokus på teiping

v/Erik Furseth

Sted: Arendal



	mars
	Temakveld Antidoping / kosthold

v/Antidoping Norge     v/Marianne Tjørnhom

Sted: Universitetet i Agder, Gimlemoen



	14.april

Kl.18.00-21.00
	Temakveld Anlegg generelt

Enhver idrett er avhengig av innsikt i hvordan å utvikle og vedlikeholde anlegg. Her gis det verdifull innsikt i et stadig viktigere tema.

Veileder: Johnny Hommefoss

Sted: Idrettens Hus, Arendal



	April uke 16

Kl.18.00-21.00

GRATIS
	Temakveld Anlegg generelt

Enhver idrett er avhengig av innsikt i hvordan å utvikle og vedlikeholde anlegg. Her gis det verdifull innsikt i et stadig viktigere tema.

Veileder: Lars Westbye (tidl. Fylkesidrettssjef )

Sted: Utsikten Hotell



	16.-18.april

Alt gratis,

inkludert overnatting og mat
	”Aktiv Ungdom” lederkurs for ungdom (20t)

Bli med på et inspirerende og lærerikt kurs som passer for alle. Du må være mellom 15-26 år, helst medlem av et idrettslag.

Ungdom med minoritetsbakgrunn er spesielt velkommen.

Kurslærer: Knut Arild Knutsen og Frode Tjomsland

Sted: Agder kurssenter, Søgne

SISTE FRIST FOR PÅMELDING 26. MARS



	Uke 17
	Temakveld ”Hvordan møte pressen”

Hvordan bør vi takle pressen i forskjellige situasjoner?

Forelesere: Journalist, idrettslagsleder, NIF

Sted: Universitetet i Agder, Gimlemoen


 IDRETT OG LEDELSE• Ønsker du å bli en bedre leder, trener eller dommer? www.idrettogledelse.no
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